» Reflexionar sobre |'estil comunicatiu propi per
adquirir una capacitat basica per a la millora de

I'Us de la dialectica positiva.

« Aprendre a utilitzar la dialectica positiva com a

estrategia d'autoregulacié emocional.

» Saber construir arguments verbals basats en la

dialéctica positiva.

1. Fonaments i necessitats de I'us de la
dialéctica positiva

A qué anomenem dialéctica positiva?
Caracteristiques de la dialectica negativa
Com funciona el nostre cervell.

Per que necessitem dialectica positiva?

2. La dialéctica positivai l'impacte en les
emocions

L'autogestio emocional gracies a I'us de la
dialéctica positiva

L'impacte emocional positiu amb
l'interlocutor
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3. Com construir estructures en dialéctica
positiva

Les sis claus basiques per la construccié de
la dialectica positiva

Dialectica positiva vs. dialectica negativa
Activitats practiques de comunicacioé amb
dialectica positiva

4. Resolucio de casos practics
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