« Descobrir i practicar els beneficis del Pensament

Positiu en I'ambit laboral.

« Coneixer les bases de la Dialectica Positiva com a

eina de comunicacio saludable.

« Aprendre aincorporar habits que potenciin el bon
humor i el to emocional positiu en la vida laboral.

1. La Psicologia Positiva com a marc de
referéncia

2. Caracteristiques de la dialéctica positiva
Com funciona el nostre cervell

L'autogestié emocional gracies a I'Us de la
dialéctica positiva

L'impacte emocional positiu amb l'interlocutor

3. Com construir estructures en la dialéctica
positiva

Les sis claus basiques per la construccio de la
dialéctica positiva

Dialéctica positiva vs. dialéctica negativa
Activitats practiques de comunicacioé amb
dialéctica positiva
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4. Conceptes d'humor i alegria

Els diferents tipus d'humor
Autoconeixement: amb quins tipus d'humor
m'identifico?

Com potenciar més estils d'humor

Que és l'alegria. Com la manifestem. Com la
podem potenciar

5. Practiques aplicables al mon laboral
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