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 Revisar i millorar la prioritzacio de la feina per
treballar de manera més eficient.

« Comprendre i distingir els conceptes d'urgencia i
importancia per prioritzar amb criteri.

1. Com prioritzo jo? 5. Fixar prioritats
Eficacia i eficiencia laboral
2. Que és prioritzar? Metode ABC de classificacid i prioritzacid
L'activitat de prioritzar Matriu d'Eisenhower
La gestid racional de les prioritats i la
gestio emocional de les prioritats 6. Programar les tasques

Estils comunicatius

7. Conclusions i pla de treball
3. La planificaciéo com a estrategia clau
per prioritzar

4. Definir objectius
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