Autoconeixement del propi estil de liderat, de la gestid

del temps i gestié emocional.

Coneixer el liderat situacional i el liderat assertiu, i com

aplicar-ho a la practica laboral.

Desenvolupar estratégies d'organitzacio eficient del

temps laboral propi.

Adquirir estrategies d'autogestio emocional i dels

membres de I'equip en situacions complexes.

1. Lideratge situacional

Quatre pilars pel liderat en cada moment i per a
cada persona: saber donar ordres, saber formar,
saber motivar i saber delegar

Autoconeixement del propi estil i pautes per
desenvolupar els quatre estils

2. La gestio del temps

Estil personal del propi temps laboral
Pautes i estrategies per prioritzar
Gestid de les interrupcions

3. Gestio emocional

Autogestid emocional

La gestio emocional en les diferents actuacions
del liderat situacional, en les situacions
complexes de la gestié del temps

La gestidé emocional dels membres de I'equip

grupsural@grupsural.com
938 915 008 - 610 225 906

QDO Q| © 62741205

www.grupsural.com

Grup Sural

CONSULTORS

4. Lideratge assertiu

Caracteristiques del lideratge assertiu
Lideratge assertiu i autoestima dels membres
de I'equip

Tecniques assertives utils per un liderat eficient

5. Conclusions



https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

